
Typische Streitfragen mit den Eltern: 
Wer entscheidet was,wer hat welche Pflichten? 

 
 
 
Kleidung 
Eltern haben in manchen Fällen ein Mitspracherecht bei deiner Kleiderwahl. Nämlich 
dann, wenn mit dem Tragen der Kleidung eine Gefahr für dich verbunden ist. Das 
können z.B. bei sehr jungen Mädchen Minirock, bauchfreies Top und Stiefel, 
Nazisymbole auf der Kleidung oder auch wetterunpassende Kleidung sein. 
 
Gesundheit 
Deine Eltern sind verpflichtet, für deine Gesundheit zu sorgen. Das heisst auch, dass 
du über deine Eltern krankenversichert bist. Mit 15 Jahren erhälst du deine eigene 
Versichertenkarte und kannst selbständig und unabhängig von deinen Eltern 
Arztbesuche wahrnehmen. 
Bei Eingriffen in deine Gesundheit (Einnahme von Medikamenten, Impfungen, 
Blutabnahmen, Operationen) müssen deine Eltern jedoch einwilligen. 
Das gleiche gilt auch für Piercings und Tatoos, denn beides gilt als Körperverletzung. 
Wenn deine Eltern nicht zugestimmt haben, macht der Piercer/Tätowierer sich 
strafbar. Er muss das Geld zurückzahlen und kann ggf. zu Schmerzensgeld und 
Schadensersatz verpflichtet werden. 
 
Aufenthaltsbestimmungsrecht 
Eltern haben das Recht, zu bestimmen, wo du dich aufhälst. Das betrifft bestimmte 
Orte, an denen du dich aufhalten darfst aber auch, mit welchen Leuten du 
zusammen bist. D.h. sie haben ein Mitspracherecht, welche Freunde du triffst. Z.B. 
können sie dir verbieten, Leute zu treffen, die einen schlechten Einfluss auf dich 
haben (wegen Schulschwänzen, Drogen etc.) 
Auch dürfen deine Eltern bestimmen, wer von deinen Freunden in eure Wohnung 
kommt. Wenn sie bestimmte Leute nicht in ihrer Wohnung haben möchten, ist das ihr 
gutes Recht. 
Ein weiterer Punkt  ist der Aufenthalt von Jugendliche in Kneipen, Kinos, etc am 
Abend und in der Nacht. Eltern und auch Besitzer von Keipen, Kinos, etc. tragen für 
diese Einhaltung die Verantwortung. Sie dürfen dir also den Aufenthalt dort auch 
nicht länger erlauben, als es im Gesetz steht. Andererseits brauchen sie dir auch 
nicht erlauben, so lange da zu sein, wie es im Gesetz steht. Besitzer von Discos oder 
Kneipen können Jugendlichen den Zutritt zu ihrer Kneipe oder Disco auch ganz 
verbieten, da sie das Hausrecht haben und damit bestimmen, wer dort ist.  
 
Mithilfe im Haushalt 
Du bist verpflichtet, deinen Eltern im Haushalt oder bei anderen Arbeiten, z.B. im 
eigenen Geschäft / Betrieb zu helfen (nach dem Bürgerlichen Gesetzbuch (BGB), § 
1619).Die Aufgaben müssen aber deinem Alter und deinen Fähigkeiten entsprechen. 
Deine Eltern müssen dich nicht für deine Mitarbeit im Haushalt bezahlen.  
 
(Infos zusammengestellt im Rahmen eines Studienprojekts von Kerstin Mettig und 
Theresa Kiwitt) 


